
จํานวน (คน)

ดืม่ (ย�อนหลังไป 1 ป�) ไม�เคยดืม่ตลอดชวิีต เลิกเกิน 3 ป� เลิกเกิน 1 ป�แต��ม�ถึง 3 ป�
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ท�ม่า: ข�อมูลผู�ปฏิญาณตนบวชใจ ป� 2566 เฉพาะพ�้นท�ภ่าคเหน�อตอนบน ระหว�าง เดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 2566 
สาํนักงานเครอืข�ายองค�กรงดเหล�า ภาคเหน�อตอนบน

ชาย 172 คน
หญ�ง 151 คน
เคยเข�าร�วมโครงการ 179 คน
ยังไม�เคยเข�าร�วม 144 คน

ผู�ปฏิญาณตนบวชใจ 2566
จังหวัดเชยีงใหม�

323 คน

ข�อมูลรายอําเภอ
หางดง 260 คน (80.5%)1.
เม�องเชยีงใหม� 31 คน (9.6%)2.
ดอยหล�อ 7 คน3.
สนัทราย 4 คน4.
ไชยปราการ 4 คน5.
จอมทอง 3 คน6.
เชยีงดาว 3 คน7.
สารภี 2 คน8.
สนัป� าตอง 2 คน9.
อมก�อย 1 คน10.
แม�ออน 1 คน11.
แม�วาง 1 คน12.
แม�อาย 1 คน13.
แม�แจ�ม 1 คน14.
สนักําแพง 1 คน15.
แม�รมิ 1 คน16.

เบ�ยร� 40%1.
เหล�าแดง 22%2.
เหล�าขาว 9%3.
ไวน� 4.%4.
ไม�เคยดืม่ 25%5.

ดืม่ (ย�อนหลัง 1 ป�) 46.4%1.
ไม�เคยดืม่ตลอดชวิีต 24.5%2.
เลิกดืม่เกิน 3 ป� 15.5%3.
เลิกดืม่ไม�ถึง 3 ป� 13.6%4.

150 คน

79 คน

50 คน
44 คน

งดสามเดือน 36.9%
ไม�ดืม่ตลอดชวิีต 33.8%
ลดปรมิาณลง 20.6%
เฉพาะวันสาํคัญ 5.6%
งดหน�ง่เดือน 3.1%

500 บาท 29%
300 บาท 22%
1,000 บาท 18%
2,000 บาท 17%
200 บาท 14%

นานๆครัง้ 64 คน
ทุกสปัดาห� 28 คน
ทุกเดือน 25 คน
เกือบทุกวัน 24 คน
ทุกวัน 9 คน

ค�าใช�จ�ายสูงสุด 15,000 บาท/ครัง้
ค�าใช�จ�ายตํา่สุด 10 บาท/ครัง้

500
บาท
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บาท

300
บาท

เหล�า
แดง

เบ�ยร�

ไวน�

ไม�เคย
ดืม่

เหล�า
ขาว

1,000
บาท

2,000
บาท

รบัจ�างท่ัวไป จาํนวน 134 คน1.
ธุรกิจส�วนตัว จาํนวน 36 คน2.
เกษตรกร จาํนวน 34 คน3.
ข�าราชการ จาํนวน 31 คน4.
งานบรกิาร/ค�าขาย จาํนวน 20 คน5.

เพ�อ่สุขภาพของตนเอง 66%1.
เพ�อ่ลกูและครอบครวั 25%2.
ประหยัดเงนิ 9%3.

ประเภทเครือ่งดืม่
ท�ดื่ม่ประจํา

3 แรงจูงใจ
งดดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล�

ความถีก่ารดืม่
(*เฉพาะผู�ท�ต่อบดืม่)

สถานะการณ�การดืม่
ของผู�เข�าร�วมกิจกรรม

ช�วงอายุผู�เข�าร�วม
อายุ 1-10 ป�     จาํนวน 0 คน
อายุ 11-20 ป�   จาํนวน 7 คน
อายุ 21-30 ป�   จาํนวน 18 คน
อายุ 31-40 ป�   จาํนวน 38 คน
อายุ 41-50 ป�   จาํนวน 72 คน
อายุ 51-60 ป�   จํานวน 103 คน
อายุ 61 ป� ขึ้นไป จาํนวน 85 คน

รูปแบบการงดดืม่

5 อาชพี
ลงทะเบ�ยนเข�าร�วม
ปฏิญาณตน

ค�าใช�จ�าย
ในการดืม่แต�ละครัง้ (บาท)

รายชือ่
ผู�ลงทะเบ�ยนออนไลน�

3
เดือน

งด
ตลอด
ชวิีต

ลด
ปรมิาณ

เฉพาะ
วันสําคัญ 1 เดือน

สุขภาพ
ตนเอง

ครอบ
ครวั

ประหยัด

นานๆครัง้ ทุกสปัดาห� ทุกเดือน เกือบทุกวัน ทุกวัน
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จํานวน (คน)

ดืม่ (ย�อนหลังไป 1 ป�) ไม�เคยดืม่ตลอดชวิีต เลิกเกิน 3 ป� เลิกเกิน 1 ป�แต��ม�ถึง 3 ป�

750 

500 

250 

0 

www.sdnthailand.com
ออกแบบและสรุป�ดย               

1

2

3

4

6

5

ท�ม่า: ข�อมูลผู�ปฏิญาณตนบวชใจ ป� 2566 เฉพาะพ�้นท�ภ่าคเหน�อตอนบน ระหว�าง เดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 2566 
สาํนักงานเครอืข�ายองค�กรงดเหล�า ภาคเหน�อตอนบน

ชาย 860 คน
หญ�ง 801 คน
เคยเข�าร�วมโครงการ 559 คน
ยังไม�เคยเข�าร�วม 1,102 คน

ผู�ปฏิญาณตนบวชใจ 2566
จังหวัดลําพูน

1,661 คน

ข�อมูลรายอําเภอ
บ�านโฮ�ง 1,440 คน (85.7%)1.
ล้ี 189 คน (11.4%)2.
ป� าซาง 16 คน3.
เวียงหนองล�อง 15 คน4.
แม�ทา 10 คน5.
เม�องลําพูน 7 คน6.

เบ�ยร� 35%1.
เหล�าขาว 21%2.
เหล�าแดง 16%3.
ไวน� 2%4.
ไม�เคยดืม่ 26%5.

ดืม่ (ย�อนหลัง 1 ป�) 45%1.
ไม�เคยดืม่ตลอดชวิีต 23%2.
เลิกดืม่เกิน 3 ป� 22%3.
เลิกดืม่ไม�ถึง 3 ป� 10%4.

745 คน

390 คน 363 คน

163 คน

ไม�ดืม่ตลอดชวิีต 47%
ลดปรมิาณลง 25%
งดสามเดือน 23%
เฉพาะวันสาํคัญ 4%
งดหน�ง่เดือน 1%

200 บาท 26%
500 บาท 25%
300 บาท 23%
400 บาท 16%
100 บาท 10%

ค�าใช�จ�ายสูงสุด 1,500 บาท/ครัง้
ค�าใช�จ�ายตํา่สุด 200 บาท/ครัง้
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เหล�า
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300
บาท

400
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รบัจ�างท่ัวไป จาํนวน 656 คน1.
เกษตรกร จาํนวน 625 คน2.
ข�าราชการ จํานวน 99 คน3.
ธุรกิจส�วนตัว จาํนวน 95 คน4.
งานบรกิาร/ค�าขาย จํานวน 72 คน5.

เพ�อ่สุขภาพของตนเอง 67%1.
เพ�อ่ลกูและครอบครวั 20%2.
ประหยัดเงนิ 13%3.

ประเภทเครือ่งดืม่
ท�ดื่ม่ประจํา

3 แรงจูงใจ
งดดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล�

สถานะการณ�การดืม่
ของผู�เข�าร�วมกิจกรรม

รูปแบบการงดดืม่

5 อาชพี
ลงทะเบ�ยนเข�าร�วม
ปฏิญาณตน

ค�าใช�จ�าย
ในการดืม่แต�ละครัง้ (บาท)

รายชือ่
ผู�ลงทะเบ�ยนออนไลน�

3
เดือน

งด
ตลอด
ชวิีต

ลด
ปรมิาณ

เฉพาะ
วันสําคัญ 1 เดือน

สุขภาพ
ตนเอง

ครอบ
ครวั

ประหยัด

นานๆครัง้ 340 คน
ทุกเดือน 99 คน
ทุกสปัดาห� 90 คน
เกือบทุกวัน 164 คน
ทุกวัน 52 คน

ความถีก่ารดืม่
(*เฉพาะผู�ท�ต่อบดืม่)

นานๆครัง้ ทุกเดือน ทุกสปัดาห� เกือบทุกวัน ทุกวัน

400 

300 

200 

100 

0 

ช�วงอายุผู� เข�าร�วม
อายุ 1-10 ป�     จาํนวน 1 คน
อายุ 11-20 ป�   จาํนวน 16 คน
อายุ 21-30 ป�   จาํนวน 62 คน
อายุ 31-40 ป�   จาํนวน 144 คน
อายุ 41-50 ป�   จาํนวน 307 คน
อายุ 51-60 ป�   จาํนวน 530 คน
อายุ 61 ป� ข้ึนไป จํานวน 601 คน



จํานวน (คน)

ดืม่ (ย�อนหลังไป 1 ป�) เลิกเกิน 3 ป� ไม�เคยดืม่ตลอดชวิีต เลิกเกิน 1 ป�แต��ม�ถึง 3 ป�
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ท�ม่า: ข�อมูลผู�ปฏิญาณตนบวชใจ ป� 2566 เฉพาะพ�้นท�ภ่าคเหน�อตอนบน ระหว�าง เดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 2566 
สาํนักงานเครอืข�ายองค�กรงดเหล�า ภาคเหน�อตอนบน

ชาย 512 คน
หญ�ง 516 คน
เคยเข�าร�วมโครงการ 739 คน
ยังไม�เคยเข�าร�วม 289 คน

ผู�ปฏิญาณตนบวชใจ 2566
จังหวัดลําปาง

1,028 คน

ข�อมูลรายอําเภอ
วังเหน�อ 682 คน (65.9%)1.
งาว 260 คน (25.3%)2.
เม�องปาน 52 คน (5.1%)3.
เม�องลําปาง 18 คน4.
แม�ทะ 7 คน5.
สบปราบ 3 คน6.
เกาะคา 2 คน7.
ห�างฉัตร 1 คน8.
แม�พรกิ 1 คน9.
เถิน 1 คน10.
แจ�ห�ม 1 คน11.

เหล�าขาว 51%1.
เบ�ยร� 17%2.
เหล�าแดง 2%3.
ไวน� 1%4.
ไม�เคยดืม่ 29%5.

ดืม่ (ย�อนหลัง 1 ป�) 42%1.
ไม�เคยดืม่ตลอดชวิีต 23%2.
เลิกดืม่เกิน 3 ป� 25%3.
เลิกดืม่ไม�ถึง 3 ป� 10%4.

309 คน

185 คน
170 คน

75 คน

ไม�ดืม่ตลอดชวิีต 44%
งดสามเดือน 35%
เฉพาะวันสาํคัญ 12%
ลดปรมิาณลง 8%
งดหน�ง่เดือน 1%

300 บาท 28%
500 บาท 22%
400 บาท 21%
200 บาท 17%
100 บาท 12%

ค�าใช�จ�ายสูงสุด 5,000 บาท/ครัง้
ค�าใช�จ�ายตํา่สุด 20 บาท/ครัง้

500
บาท

100
บาท

300
บาท

เหล�าแดง

เบ�ยร�

ไวน�

ไม�เคย
ดืม่

เหล�า
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400
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เกษตรกร จาํนวน 539 คน1.
รบัจ�างท่ัวไป จํานวน 55 คน2.
ข�าราชการ จาํนวน 35 คน3.
ลกูจ�างหน�วยงานรฐั จํานวน 25 คน4.
งานบรกิาร/ค�าขาย จาํนวน 16 คน5.เพ�อ่สุขภาพของตนเอง 44%1.

เพ�อ่ลกูและครอบครวั 32%2.
เป็นแบบอย�างท�ดี่ 24%3.

ประเภทเครือ่งดืม่
ท�ดื่ม่ประจํา 3 แรงจูงใจ

งดดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล�

สถานะการณ�การดืม่
ของผู�เข�าร�วมกิจกรรม

รูปแบบการงดดืม่

5 อาชพี
ลงทะเบ�ยนเข�าร�วม
ปฏิญาณตน

ค�าใช�จ�าย
ในการดืม่แต�ละครัง้ (บาท)

รายชือ่
ผู�ลงทะเบ�ยนออนไลน�

3 เดือน

งด
ตลอด
ชวิีต

ลด
ปรมิาณ

เฉพาะ
วันสําคัญ

1 เดือน

สุขภาพ
ตนเอง

ครอบ
ครวั

เป็น
ตัวอย�าง

ท�ดี่

นานๆครัง้ 162 คน
ทุกเดือน 123 คน
ทุกสปัดาห� 63 คน
เกือบทุกวัน 106 คน
ทุกวัน 14 คน

ความถีก่ารดืม่
(*เฉพาะผู�ท�ต่อบดืม่)

นานๆครัง้ ทุกเดือน ทุกสปัดาห� เกือบทุกวัน ทุกวัน
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ช�วงอายุผู� เข�าร�วม
อายุ 1-10 ป�     จาํนวน 0 คน
อายุ 11-20 ป�   จาํนวน 11 คน
อายุ 21-30 ป�   จาํนวน 21 คน
อายุ 31-40 ป�   จาํนวน 89 คน
อายุ 41-50 ป�   จาํนวน 206 คน
อายุ 51-60 ป�   จาํนวน 309 คน
อายุ 61 ป� ข้ึนไป จํานวน 392 คน
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จํานวน (คน)

ดืม่ (ย�อนหลังไป 1 ป�) ไม�เคยดืม่ตลอดชวิีต เลิกเกิน 3 ป� เลิกเกิน 1 ป�แต��ม�ถึง 3 ป�
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ดืม่ (ย�อนหลัง 1 ป�) 48%1.
ไม�เคยดืม่ตลอดชวิีต 18%2.
เลิกดืม่เกิน 3 ป� 22%3.
เลิกดืม่ไม�ถึง 3 ป� 12%4.

นานๆครัง้ 18 คน
ทุกเดือน 6 คน
ทุกสปัดาห� 5 คน
เกือบทุกวัน 3 คน
ทุกวัน 0 คน

ความถีก่ารดืม่
(*เฉพาะผู�ท�ต่อบดืม่)

นานๆครัง้ ทุกเดือน ทุกสปัดาห� เกือบทุกวัน ทุกวัน
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ท�ม่า: ข�อมูลผู�ปฏิญาณตนบวชใจ ป� 2566 เฉพาะพ�้นท�ภ่าคเหน�อตอนบน ระหว�าง เดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 2566 
สาํนักงานเครอืข�ายองค�กรงดเหล�า ภาคเหน�อตอนบน

ชาย 19 คน
หญ�ง 48 คน
เคยเข�าร�วมโครงการ 39 คน
ยังไม�เคยเข�าร�วม 28 คน

ผู�ปฏิญาณตนบวชใจ 2566
จังหวัดแพร�

67 คน

ข�อมูลรายอําเภอ
เม�องแพร� 30 คน (44.8%)1.
หนองม�วงไข� 25 คน (37.3%)2.
ร�องกวาง 10 คน (14.9%)3.
สูงเม�น 2 คน4.

เบ�ยร� 61%1.
เหล�าแดง 12%2.
ไวน� 7%3.
เหล�าขาว 2%4.
ไม�เคยดืม่ 18%5.

32 คน

12 คน
15 คน

8 คน

งดสามเดือน 43%
ไม�ดืม่ตลอดชวิีต 31%
ลดปรมิาณลง 15%
เฉพาะวันสาํคัญ 9%
งดหน�ง่เดือน 2%

3,000 บาท 35%
300 บาท 23%
500 บาท 15%
200 บาท 15%
1,000 บาท 12%

ค�าใช�จ�ายสูงสุด 15,000 บาท/ครัง้
ค�าใช�จ�ายตํา่สุด 200 บาท/ครัง้

3,000
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1,000
บาท

300
บาท

เหล�า
แดง

เบ�ยร�

ไวน�

ไม�เคยดืม่

เหล�า
ขาว

500
บาท

200
บาท

ธุรกิจส�วนตัว จาํนวน 15 คน1.
งานบรกิาร/ค�าขาย จํานวน 15 คน2.
รบัจ�างท่ัวไป จาํนวน 8 คน3.
เกษตรกร จาํนวน 7 คน4.
ข�าราชการ จํานวน 5 คน5.
อิสระ (Freelance) จํานวน 5 คน6.

เพ�อ่สุขภาพของตนเอง 55%1.
เพ�อ่ลกูและครอบครวั 26%2.
ได�บุญ-รกัษาศลี 19%3.

ประเภทเครือ่งดืม่
ท�ดื่ม่ประจํา

3 แรงจูงใจ
งดดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล�

สถานะการณ�การดืม่
ของผู�เข�าร�วมกิจกรรม

รูปแบบการงดดืม่

6 อาชพี
ลงทะเบ�ยนเข�าร�วม
ปฏิญาณตน

ค�าใช�จ�าย
ในการดืม่แต�ละครัง้ (บาท)

รายชือ่
ผู�ลงทะเบ�ยนออนไลน�

3
เดือน

งด
ตลอด
ชวิีต

ลด
ปรมิาณ

เฉพาะ
วันสําคัญ 1 เดือน

สุขภาพ
ตนเอง

ครอบ
ครวั

ได�บุญ
รกัษาศีล

ช�วงอายุผู� เข�าร�วม
อายุ 1-10 ป�     จาํนวน 0 คน
อายุ 11-20 ป�   จาํนวน 0 คน
อายุ 21-30 ป�   จาํนวน 0 คน
อายุ 31-40 ป�   จาํนวน 9 คน
อายุ 41-50 ป�   จาํนวน 17 คน
อายุ 51-60 ป�   จาํนวน 18 คน
อายุ 61 ป� ข้ึนไป จํานวน 23 คน



จํานวน (คน)

ดืม่ (ย�อนหลังไป 1 ป�) เลิกเกิน 3 ป� ไม�เคยดืม่ตลอดชวิีต เลิกเกิน 1 ป�แต��ม�ถึง 3 ป�
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ความถีก่ารดืม่
(*เฉพาะผู�ท�ต่อบดืม่)

นานๆครัง้ ทุกเดือน ทุกสปัดาห� เกือบทุกวัน ทุกวัน
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ท�ม่า: ข�อมูลผู�ปฏิญาณตนบวชใจ ป� 2566 เฉพาะพ�้นท�ภ่าคเหน�อตอนบน ระหว�าง เดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 2566 
สาํนักงานเครอืข�ายองค�กรงดเหล�า ภาคเหน�อตอนบน

ชาย 200 คน
หญ�ง 519 คน
เคยเข�าร�วมโครงการ 166 คน
ยังไม�เคยเข�าร�วม 553 คน

ผู�ปฏิญาณตนบวชใจ 2566
จังหวัดน�าน

719 คน

ข�อมูลรายอําเภอ
เม�องน�าน 599 คน (83.3%)1.
ภูเพ�ยง 104 คน (14.5%)2.
เวียงสา 11 คน (1.5%)3.
ท�าวังผา 2 คน4.
เชยีงกลาง 1 คน5.
ป�ว 1 คน6.
ทุ�งช�าง 1 คน7.

เบ�ยร� 4%1.
เหล�าแดง 4%2.
เหล�าขาว 0.7%3.
ไวน� 0.3%4.
ไม�เคยดืม่ 91%5.

ไม�เคยดืม่ตลอดชวิีต 91%1.
เลิกดืม่ไม�ถึง 3 ป� 5%2.
ดืม่ (ย�อนหลัง 1 ป�) 2%3.
เลิกดืม่เกิน 3 ป� 2%4.

17 คน 13 คน

656 คน

33 คน

ไม�ดืม่ตลอดชวิีต 80%
งดสามเดือน 16%
เฉพาะวันสาํคัญ 1%
ลดปรมิาณลง 3%
งดหน�ง่เดือน 0%

900 บาท 38%
1,000 บาท 28%
800 บาท 23%
700 บาท 6%
600 บาท 5%

ค�าใช�จ�ายสูงสุด 15,000 บาท/ครัง้
ค�าใช�จ�ายตํา่สุด 300 บาท/ครัง้

600 บาท

700 บาท

900
บาท

เหล�าแดง
เบ�ยร�

ไวน�
เหล�าขาว

ไม�เคย
ดืม่

1,000
บาท

800
บาท

ธุรกิจส�วนตัว จํานวน 627 คน1.
รบัจ�างท่ัวไป จํานวน 47 คน2.
งานบรกิาร/ค�าขาย จาํนวน 23 คน3.
ข�าราชการ จาํนวน 13 คน4.
เกษตรกร 5 คน5.เพ�อ่ลกูและครอบครวั 35%1.

เพ�อ่สุขภาพของตนเอง 35%2.
เป็นแบบอย�างท�ดี่ 30%3.

ประเภทเครือ่งดืม่
ท�ดื่ม่ประจํา

3 แรงจูงใจ
งดดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล�

สถานะการณ�การดืม่
ของผู�เข�าร�วมกิจกรรม

รูปแบบการงดดืม่

5 อาชพี
ลงทะเบ�ยนเข�าร�วม
ปฏิญาณตน

ค�าใช�จ�าย
ในการดืม่แต�ละครัง้ (บาท)

รายชือ่
ผู�ลงทะเบ�ยนออนไลน�

3 เดือน

งด
ตลอด
ชวิีต

ลด
ปรมิาณ เฉพาะ

วันสําคัญ

สุขภาพ
ตนเอง

ครอบ
ครวั

เป็น
ตัวอย�าง

ท�ดี่

นานๆครัง้ 9 คน
ทุกเดือน 4 คน
ทุกสปัดาห� 0 คน
เกือบทุกวัน 4 คน
ทุกวัน 0 คน

ช�วงอายุผู� เข�าร�วม
อายุ 1-10 ป�     จาํนวน 0 คน
อายุ 11-20 ป�   จาํนวน 2 คน
อายุ 21-30 ป�   จาํนวน 1 คน
อายุ 31-40 ป�   จาํนวน 26 คน
อายุ 41-50 ป�   จาํนวน 117 คน
อายุ 51-60 ป�   จํานวน 410 คน
อายุ 61 ป� ขึ้นไป จาํนวน 163 คน



จํานวน (คน)

ดืม่ (ย�อนหลังไป 1 ป�) เลิกเกิน 3 ป� ไม�เคยดืม่ตลอดชวิีต เลิกเกิน 1 ป�แต��ม�ถึง 3 ป�
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ความถีก่ารดืม่
(*เฉพาะผู�ท�ต่อบดืม่)

นานๆครัง้ ทุกเดือน ทุกสปัดาห� เกือบทุกวัน ทุกวัน
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ท�ม่า: ข�อมูลผู�ปฏิญาณตนบวชใจ ป� 2566 เฉพาะพ�้นท�ภ่าคเหน�อตอนบน ระหว�าง เดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 2566 
สาํนักงานเครอืข�ายองค�กรงดเหล�า ภาคเหน�อตอนบน

ชาย 244 คน
หญ�ง 374 คน
เคยเข�าร�วมโครงการ 409 คน
ยังไม�เคยเข�าร�วม 209 คน

ผู�ปฏิญาณตนบวชใจ 2566
จังหวัดพะเยา

618 คน

ข�อมูลรายอําเภอ
แม�ใจ 420 คน (68%)1.
เชยีงม�วน 161 คน (26.1%)2.
เม�องพะเยา 25 คน (4%)3.
จูน 7 คน4.
ภูซาง 2 คน5.
ปง 1 คน6.
ดอกคําใต� 1 คน7.
เชยีงคํา 1 คน8.

เบ�ยร� 39%1.
เหล�าขาว 40%2.
เหล�าแดง 5%3.
ไวน� 2%4.
ไม�เคยดืม่ 14%5.

ดืม่ (ย�อนหลัง 1 ป�) 64%1.
เลิกดืม่เกิน 3 ป� 15%2.
ไม�เคยดืม่ตลอดชวิีต 11%3.
เลิกดืม่ไม�ถึง 3 ป� 10%4.

394 คน

92 คน 70 คน 62 คน

งดสามเดือน 53%
ไม�ดืม่ตลอดชวิีต 20%
ลดปรมิาณลง 13%
เฉพาะวันสาํคัญ 12%
งดหน�ง่เดือน 2%

1,000 บาท 26%
500 บาท 22%
100 บาท 21%
200 บาท 17%
300 บาท 14%

ค�าใช�จ�ายสูงสุด 35,000 บาท/ครัง้
ค�าใช�จ�ายตํา่สุด 10 บาท/ครัง้
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เกษตรกร 297 คน1.
ข�าราชการ จาํนวน 82 คน2.
รบัจ�างท่ัวไป จํานวน 81 คน3.
ลกูจ�างหน�วยงานรฐั จํานวน 60 คน4.
งานบรกิาร/ค�าขาย จาํนวน 29 คน5.

เพ�อ่สุขภาพของตนเอง 45%1.
เพ�อ่ลกูและครอบครวั 29%2.
ประหยัดเงนิ 26%3.

ประเภทเครือ่งดืม่
ท�ดื่ม่ประจํา

3 แรงจูงใจ
งดดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล�

สถานะการณ�การดืม่
ของผู�เข�าร�วมกิจกรรม

รูปแบบการงดดืม่

5 อาชพี
ลงทะเบ�ยนเข�าร�วม
ปฏิญาณตน

ค�าใช�จ�าย
ในการดืม่แต�ละครัง้ (บาท)

รายชือ่
ผู�ลงทะเบ�ยนออนไลน�

งดตลอด
ชวิีต

3
เดือน

ลด
ปรมิาณ

เฉพาะ
วันสําคัญ

หน�ง่เดือน

สุขภาพ
ตนเอง

ครอบ
ครวั

 ประหยัด
เงนิ

นานๆครัง้ 150 คน
ทุกเดือน 52 คน
ทุกสปัดาห� 95 คน
เกือบทุกวัน 90 คน
ทุกวัน 7 คน

ช�วงอายุผู� เข�าร�วม
อายุ 1-10 ป�     จํานวน 1 คน
อายุ 11-20 ป�   จํานวน 9 คน
อายุ 21-30 ป�   จํานวน 34 คน
อายุ 31-40 ป�   จํานวน 70 คน
อายุ 41-50 ป�   จํานวน 131 คน
อายุ 51-60 ป�   จํานวน 213 คน
อายุ 61 ป� ขึ้นไป จํานวน 160 คน



จํานวน (คน)

ดืม่ (ย�อนหลังไป 1 ป�) เลิกเกิน 3 ป� ไม�เคยดืม่ตลอดชวิีต เลิกเกิน 1 ป�แต��ม�ถึง 3 ป�
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นานๆครัง้ ทุกเดือน ทุกสปัดาห� เกือบทุกวัน ทุกวัน
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ความถีก่ารดืม่
(*เฉพาะผู�ท�ต่อบดืม่)

ท�ม่า: ข�อมูลผู�ปฏิญาณตนบวชใจ ป� 2566 เฉพาะพ�้นท�ภ่าคเหน�อตอนบน ระหว�าง เดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 2566 
สาํนักงานเครอืข�ายองค�กรงดเหล�า ภาคเหน�อตอนบน

ชาย 193 คน
หญ�ง 173 คน
เคยเข�าร�วมโครงการ 199 คน
ยังไม�เคยเข�าร�วม 167 คน

ผู�ปฏิญาณตนบวชใจ 2566
จังหวัดแม�ฮ�องสอน

366 คน

ข�อมูลรายอําเภอ
แม�สะเรยีง 281 คน (76.8%)1.
ปางมะผ�า 31 คน (8.5%)2.
เม�องแม�ฮ�องสอน 24 คน (6.6%)3.
ปาย 20 คน4.
ขุนยวม 8 คน5.
สบเมย 2 คน6.

เบ�ยร� 38%1.
เหล�าขาว 28%2.
เหล�าแดง 13%3.
ไวน� 2%4.
ไม�เคยดืม่ 19%5.

ดืม่ (ย�อนหลัง 1 ป�) 55%1.
ไม�เคยดืม่ตลอดชวิีต 17.5%2.
เลิกดืม่เกิน 3 ป� 16.5%3.
เลิกดืม่ไม�ถึง 3 ป� 11%4.

201 คน

61 คน 63 คน
41 คน

งดสามเดือน 34%
ไม�ดืม่ตลอดชวิีต 30%
ลดปรมิาณลง 25%
เฉพาะวันสาํคัญ 10%
งดหน�ง่เดือน 1%

200 บาท 29%
500 บาท 23%
100 บาท 22%
1,000 บาท 14%
300 บาท 12%

ค�าใช�จ�ายสูงสุด 8,000 บาท/ครัง้
ค�าใช�จ�ายตํา่สุด 25 บาท/ครัง้

1,000
บาท

500
บาท

เหล�า
แดง

เบ�ยร�

ไวน�

เหล�า
ขาว

ไม�เคย
ดืม่

100
บาท

200
บาท

300
บาท

เกษตรกร 62 คน1.
รบัจ�างท่ัวไป จํานวน 57 คน2.
ว�างงาน จาํนวน 39 คน3.
งานบรกิาร/ค�าขาย จาํนวน 28 คน4.
ธุรกิจส�วนตัว จํานวน 23 คน5.
ลกูจ�างหน�วยงานรฐั จํานวน 18 คน6.เพ�อ่สุขภาพของตนเอง 44%1.

เพ�อ่ลกูและครอบครวั 29%2.
ประหยัดเงนิ 27%3.

ประเภทเครือ่งดืม่
ท�ดื่ม่ประจํา

3 แรงจูงใจ
งดดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล�

สถานะการณ�การดืม่
ของผู�เข�าร�วมกิจกรรม

รูปแบบการงดดืม่

6 อาชพี
ลงทะเบ�ยนเข�าร�วม
ปฏิญาณตน

ค�าใช�จ�าย
ในการดืม่แต�ละครัง้ (บาท)

รายชือ่
ผู�ลงทะเบ�ยนออนไลน�

งดตลอด
ชวิีต

3
เดือน

ลด
ปรมิาณ

เฉพาะ
วันสําคัญ

หน�ง่เดือน

สุขภาพ
ตนเอง

ครอบ
ครวั

 ประหยัด
เงนิ

นานๆครัง้ 62 คน
ทุกเดือน 43 คน
ทุกสปัดาห� 37 คน
เกือบทุกวัน 15 คน
ทุกวัน 1 คน

ช�วงอายุผู� เข�าร�วม
อายุ 1-10 ป�     จาํนวน 1 คน
อายุ 11-20 ป�   จาํนวน 1 คน
อายุ 21-30 ป�   จาํนวน 19 คน
อายุ 31-40 ป�   จาํนวน 51 คน
อายุ 41-50 ป�   จาํนวน 69 คน
อายุ 51-60 ป�   จาํนวน 95 คน
อายุ 61 ป� ข้ึนไป จํานวน 130 คน


