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คำาชี้แจง	คำ�ถ�มแตล่ะขอ้จะถ�มถงึประสบก�รณก์�รดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในชว่ง	3	เดอืนทีผ่�่นม�	โดยเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์	หม�ยถงึ	สรุ�	เบยีร	์
เหล้�	ส�โท	กระแช่	ไวน์	เป็นต้น ขอให้ตอบตามความเป็นจริงเพื่อประโยชน์ในการให้บริการสุขภาพของท่าน

ข้อคำาถาม คำาตอบ คะแนน

ข้อ 1. ตลอดชีวิตที่ผ่�นม�	คุณ เคยดื่ม 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์	หรือไม่		
(หรือเคยด่ืมแต่หยุดด่ืมม�แล้ว	1	ปีขึ้นไป)

ไม่เคย
(ยุติการประเมิน)

เคย ไม่เคยดื่ม	ตลอดชีวิตที่ผ่�นม�	 ลงรหัส	1B600

เคยดื่มแต่หยุดดื่มม�แล้ว	1	ปีขึ้นไป	 ลงรหัส	1B601

ด่ืมในช่วง	3	เดือนแต่ไม่ระบุร�ยละเอียด	ลงรหัส	1B609

ข้อ 2. ในช่วง	3	เดือนที่ผ่�นม�	คุณ	ดื่ม	
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์บ่อยเพียงไร

ไม่เคย
(0)

(ข้ามไปที่ข้อ 6)

ครั้งสองครั้ง
(2)

ทุกเดือน
(3)

ทุกสัปด�ห์
(4)

เกือบทุกวัน
(6)

ข้อ 3. ในช่วง	3	เดือนที่ผ่�นม�	คุณเคย	รู้สึก
อยากดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมาก	
บ่อยเพียงไร

ไม่เคย
(0)

ครั้งสองครั้ง
(3)

ทุกเดือน
(4)

ทุกสัปด�ห์
(5)

เกือบทุกวัน
(6)

ข้อ 4. ในช่วง	3	เดือนที่ผ่�นม�	ก�รดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทำ�ให้คุณ เกิดปัญหา สุขภ�พ	
ครอบครัว	สังคม	กฎหม�ย	หรือก�รเงิน	บ่อยเพียงไร

ไม่เคย
(0)

ครั้งสองครั้ง
(4)

ทุกเดือน
(5)

ทุกสัปด�ห์
(6)

เกือบทุกวัน
(7)

ข้อ 5. ในช่วง	3	เดือนที่ผ่�นม�	คุณ	ไม่สามารถ
ทำากิจกรรมที่คุณควรจะทำาได้ตามปกติ	เนื่องจ�ก
คุณดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	บ่อยเพียงไร

ไม่เคย
(0)

ครั้งสองครั้ง
(5)

ทุกเดือน
(6)

ทุกสัปด�ห์
(7)

เกือบทุกวัน
(8)

ข้อ 6. ตลอดชีวิตที่ผ่�นม�	เพื่อนฝูง	ญ�ติ	หรือ
คนอื่น	เคยแสดงความกังวลหรือตักเตือนคุณ 
เกี่ยวกับก�รดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของคุณ	หรือไม่

ไม่เคย
(0)

เคย,	
ในช่วง	3	เดือน

ที่ผ่�นม�
(6)

เคย,	
ก่อน	3	เดือน
ที่ผ่�นม�

(3)

ข้อ 7. ตลอดชีวิตที่ผ่�นม�	คุณ	เคยพยายามหยุด
หรือลดการดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้น้อยลง	
แต่ทำ�ไม่สำ�เร็จ	หรือไม่

ไม่เคย
(0)

เคย,	
ในช่วง	3	เดือน

ที่ผ่�นม�
(6)

เคย,	
ก่อน	3	เดือน
ที่ผ่�นม�

(3)

คะแนนรวม

คำาตอบ “ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา”
•	 “ไม่เคย	หม�ยถึง	ไม่เคยเลยในช่วงส�มเดือนที่ผ่�นม�”
•	 “ครั้งสองครั้ง	หม�ยถึง	1-2	ครั้งในช่วงส�มเดือนที่ผ่�นม�”
•	 “ทุกเดือน	หม�ยถึง	เฉลี่ย	1-3	ครั้งต่อเดือนในช่วงส�มเดือนที่ผ่�นม�”
•	 “ทุกสัปด�ห์	หม�ยถึง	1-4	ครั้งต่อสัปด�ห์ในช่วงส�มเดือนที่ผ่�นม�”
•	 “ทุกวันหรือเกือบทุกวัน	หม�ยถึง	5-7	วันต่อสัปด�ห์ในช่วงส�มเดือนที่ผ่�นม�”

คำาตอบ “ตลอดชีวิตที่ผ่านมา”
•	 “ไม่เคยเกิดขึ้นเลยในชีวิต”
•	 “เคยและเกิดขึ้นภ�ยใน	3	เดือนที่ผ่�นม�”
•	 “เคย	แต่เกิดขึ้นก่อนหน้�	3	เดือนนี้”

แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้มารับบริการสุขภาพ

พิมพ์ครั้งที่ 1:	1	กุมภ�พันธ์	2561	ผลิตและเผยแพร่โดย	คณะอนุกรรมก�รพิจ�รณ�ด้�นก�รบำ�บัดรักษ�ฟื้นฟูสภ�พผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	



คำาตอบ รหัสบันทึก แนวทางการรักษา รหัสบันทึก

ไม่เคยดื่ม ตลอดชีวิตที่ผ่านมา 1B600 แสดงคว�มชื่นชมที่ไม่ดื่ม	และให้ความรู้อันตร�ยจ�กก�รดื่ม

เคยดื่มแต่หยุดดื่มมาแล้ว 1 ปีขึ้นไป 1B601 แสดงคว�มชื่นชมที่ส�ม�รถหยุดดื่มได้	และให้ความรู้อันตร�ยจ�กก�รดื่ม

ดื่มในช่วง 3 เดือน

แต่ไม่ระบุรายละเอียด

1B609 ให้ความรู้อันตร�ยจ�กก�รดื่ม

คะแนน 0-10

ดื่มในระดับเสี่ยงตำ่า	หม�ยถึง		

ก�รดื่มในขณะนี้มีคว�มเสี่ยงตำ่�	

ต่อก�รเกิดปัญห�จ�กก�รดื่มสุร�		

แต่ในอน�คตห�กดื่มม�กกว่�นี้		

มโีอก�สเพิม่คว�มเสีย่งทีจ่ะเกดิปัญห�

จ�กก�รดื่มสุร�ได้

1B602 การให้คำาแนะนำาแบบสั้น (Brief Advice)

1.	 ก�รให้ข้อมูลสะท้อนกลับ

2.	 ก�รให้คว�มรู้อันตร�ยจ�กก�รดื่ม

3.	 ก�รกำ�หนดเป้�หม�ย

4.	 ให้คำ�แนะนำ�ก�รดื่มลดลง

1B610

คะแนน 11-26

ดื่มในระดับเสี่ยงปานกลาง หม�ยถึง	

มีคว�มเสี่ยงป�นกล�งต่อสุขภ�พและ

ปัญห�อื่นๆ	หรืออ�จเริ่มมีปัญห�	

บ�งอย่�งเกิดขึ้นแล้ว	ก�รดื่มสุร�

อย่�งต่อเนื่องลักษณะเช่นนี้จะก่อให้

เกิดปัญห�สุขภ�พและปัญห�อื่นๆ	

เพิ่มขึ้นได้ในอน�คต	รวมถึงเสี่ยงต่อ

ก�รติดสุร�ได้	โดยเฉพ�ะในคนที่เคย

มีปัญห�จ�กก�รดื่มสุร�หรือเคย	

ติดสุร�ม�ก่อน

1B603 การให้คำาปรึกษาแบบสั้น (Brief Counseling)

1.	 การให้ค�าแนะน�าแบบสัน้	สะท้อนข้อมลูปัญห�และผลกระทบจ�กก�รดืม่	

แสดงคว�มเป็นห่วง	แนะนำ�ถึงคว�มจำ�เป็นในก�รปรับเปลี่ยนพฤติกรรม	

สร้�งคว�มตระหนัก

2.	 ประเมนิแรงจงูใจ	หรอืคว�มพร้อมในก�รทีจ่ะปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมและ	

ให้คำ�แนะนำ�ที่เหม�ะสมกับระดับแรงจูงใจ

•	 ขัน้เมนิเฉยหรอืไม่สนใจปัญหา:	ให้ข้อมลูสะท้อนกลบัถงึปัญห�ก�รดืม่	

ที่เกิดขึ้น	ให้ข้อมูลอันตร�ยจ�กก�รดื่ม

•	 ขั้นลังเลใจ:	 เน้นประโยชน์จ�กก�รปรับเปลี่ยนพฤติกรรม	 ให้ข้อมูล

ปัญห�จ�กก�รดืม่และคว�มเสีย่งห�กปล่อยไว้	ชัง่นำ�้หนกัระหว่�งข้อดี

และข้อไม่ดีของก�รดื่ม	ข้อดีและข้อไม่ดีของก�รหยุดดื่ม

•	 ขัน้ตดัสนิใจปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม:	ให้ท�งเลอืกเป้�หม�ย	ให้คำ�แนะนำ�	

เสริมกำ�ลังใจ

•	 ขั้นลงมือปรับเปลี่ยน:	 ทบทวนให้คำ�แนะนำ�	 ให้กำ�ลังใจ	 ติดต�ม

พฤติกรรมอย่�งสมำ่�เสมอและต่อเนื่อง

•	 ขั้นกระท�าต่อเนื่อง:	เสริมกำ�ลังใจ	ป้องกันก�รกลับสู่พฤติกรรมเดิม

•	 ขั้นย้อนกลับพฤติกรรมเดิม:	ให้กำ�ลังใจ	ช่วยให้ตั้งหลักได้อีกครั้ง

3.	 ตั้งเป้าหมาย ในก�รลด	ละ	เลิก	หรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

4.	 ติดตามต่อเนื่อง เพื่อติดต�มพฤติกรรมก�รดื่มในทุกครั้งที่รับบริก�ร

สุขภ�พ	แก้ไขปัญห�อุปสรรค	กำ�หนดวิธีก�รแก้ไขที่ชัดเจน

1B611

คะแนนตั้งแต่ 27 ขึ้นไป

ดื่มในระดับเสี่ยงสูง	หม�ยถึง	บ่งชี้ว่�

มีคว�มเสี่ยงสูงต่อก�รติดสุร�แล้ว	

หรือติดสุร�แล้ว	หรือ	

กำ�ลังประสบปัญห�สุขภ�พ		

สังคม	ก�รเงิน	กฎหม�ย		

ที่สัมพันธ์กับก�รดื่มสุร�

1B604 ให้คำาปรึกษาแบบสั้น (Brief Counseling) และส่งต่อ (Refer) เพื่อรับ

ก�รประเมินและบำ�บัดแบบเข้มข้นโดยผู้เชี่ยวช�ญ

1B612

สนับสนุนโดย สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ	(สสส.)




