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คำกล่าวตั้งจิตอธิฐานปฏิญาณตน

ข้าพเจ้าทั้งหลาย
ขอตั้งจิตอธิฐาน    แสดงความตั้งใจปฏิญาณตน
บวชใจงดเหล้า   เบียร์    บุหรี่   หรืออบายมุขทั้งหลาย
เพื่อเป็นบุญกุศล   เพิ่มพูนสติสัมปชัญญะ
สร้างเสริมสุขภาพให้แข็งแรง
มีเงินเหลือเก็บเหลือใช้
สร้างสุขให้ตนเอง ครอบครัว และสังคม
ด้วยความตั้งใจของข้าพเจ้านี้
ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย
จงดลบันดาลให้สำเร็จ สำเร็จ สำเร็จ
ขอความตั้งใจในการกระทำครั้งนี้       เป็นบุญกุศล
อุทิศแด่ญาติพี่น้อง เจ้ากรรม นายเวร
และสรรพสัตว์ทั้งหลายด้วยเทอญ
คำกล่าวนี้ ปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม
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