
¾Ñ²¹Ò·ÕÁ
¤¹ÊÙŒàËÅŒÒ

ªØ´à¤Ã×èÍ§Á×Í

¤Œ¹ËÒ
·ÕÁ·Ó§Ò¹

ชวนคนมาทํางาน
สร้างคณะทํางาน

11

»Ã
ÐàÁÔ¹¼ÅÅÑ¾

�̧

กิจกรรมสํารวจ
การเปลี่ยนแปลงในชุมชน

กิจกรรมสํารวจ
การเปลี่ยนแปลงในชุมชน

44
àª×èÍÁ/áªÃ�

คืนข้อมูลให้ชุมชน
ส่งต่อข้อมูลให้
อําเภอ/จังหวัด

55

กิจกรรมทําความเข้าใจ
ชุมชนผ่านการสํารวจ
และทําแผนที่ชุมชน

(ใบงานต่างๆ) 
ประวัติเหล้าในชุมชน

ÇÔà
¤Ã

ÒÐË
�ªØÁª¹¤¹ÊÙŒàËÅ

ŒÒ

22

เริ่มจากเลือก 1 กิจกรรมในเล่ม
ที่ทีมสนใจ มาเป็นต้นแบบ
ในการทํางานร่วมกันในทีม

¡ÅØ‹ÁàÃÔèÁµŒ¹

33

ÍÍ¡áººâ¤Ã§¡ÒÃ
áÅÐ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ

¡Ô̈
¡ÃÃ

Á»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ

ªÇ¹

ªÁ
àªÕÂÃ�

ª‹ÇÂ

àªÔ´ªÙ
ª§

¡ Ô̈
¡Ã

ÃÁ
»ÃÑº

ÊÀÒ¾áÇ´Å
ŒÍ
Á

ทําข้อตกลง
ปลอดเหล้า

ตัวอยางกิจกรรม

ในเลมนี้
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ทีมหนุนเสริม
ครู/ตํารวจ/ร้านค้า/องค์กรต่าง ๆ

ทีมสาธารณสุข
บุคลากรสาธารณสุข/อสม.

กลุ่มเยาวชน
เยาวชน/คนในครอบครัว

เป็นตัวอย่างของคนเลิกเหล้า บอกเล่า
ประสบการณ์ ผลจากการเลิกเหล้า
และผลกระทบต่อชีวิตในด้านอื่นๆ

ชมรมคนหัวใจ หิน-เหล็ก-เพชร

ให้ความรู้-คําปรึกษา การลด ละ เลิกเหล้า
และส่งต่อในกรณีที่ต้องบําบัดรักษา

สนับสนุน ให้ความร่วมมือ และร่วมดําเนินการ
ในการสร้างชุมชนคนสู้เหล้า

เปิดพืื้นที่และสนับสนุนกิจกรรม
ร่วมสร้างความตระหนักกับชุมชน

กลุ่มคนเลิกเหล้า

º·ºÒ·
¤³Ð·Ó§Ò¹¤¹ÊÙŒàËÅŒÒ

Ã‹ÇÁÊÃŒÒ§ªØÁª¹

¤¹ÊÙŒàËÅŒÒ

แกนนำชุมชน
กํานัน/ผู้ใหญ่บ้าน/อปท./ผู้นําศาสนา

สนับสนุนงบประมาณการจัดกิจกรรมชุมชน 
กํากับติดตามมาตรการของชุมชน

และบังคับใช้กฎหมาย

ร้านขายเหล้า
(ที่ให้ความร่วมมือ)

ร่วมออกแบบเพื่อนําไปสู่ระเบียบ
การจําหน่ายที่ปฏิบัติได้จริงในชุมชน


